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CASA DE ORAÇÃO MISSIONÁRIOS DA LUZ

%no^

CNPJ: 96488101/0001-22 - IE: Isento - IM 135753 
ENTIDADE BENEFICENTE DE ASSISTÊNCIA SOCIAL 

Promotora dos Direitos Humanos e e de Utilidade Pública
aos.o 
centro

Serviço III: Serviço Centro de Convivência
Tipo de Proteção: Proteção Social Básica
Publico Alvo: Idosos com idade igual ou superior a 60 anos
Meta a ser atendida: 1.340 idosos
Período de atendimento: Manhã e tarde
Dias da semana: 2a, 3a, 4a, 5a e 6a.
Condições e formas de acesso de usuários e famílias: Usuários territorialmente 
referenciados ao CRAS da região de abrangência do Centro de Referência do Idoso - Casa 
do Idoso Centro.
Acesso:

• Encaminhados pelos Centros de Referência de Assistência Social - CRAS;
• Encaminhados pelos Centro de Referência Especializado de Assistência Social - 

CREAS;
• Procura espontânea.

8.1. OBJETIVO GERAL

• Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, autônomo e saudável;
• Assegurar espaço de encontros para idosos e encontros intergeracionais de modo a 

promover o convívio familiar e comunitário;
• Detectar necessidades, motivações e desenvolver potencialidades e capacidades 

para novos projetos de vida;
• Propiciar vivências que valorizem as experiências, estimulem e potencializem a 

condição de escolher e decidir, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia 
e protagonismo social dos usuários.

8.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS E RESULTADOS ESPERADOS

OBJETIVOS ESPECÍFICOS RESULTADOS ESPERADOS
Proporcionar espaços de convivência aos idosos, 
de modo a fortalecer a participação social, 
autonomia e vínculos.

Desenvolvimento da autonomia e de 
sociabilidade, prevenção de situações de 
isolamento e risco social.

Viabilizar o atendimento preventivo e especializado 
nas áreas de Assistência Social, Saúde, 
Educação, Esporte e Cultura.

Acesso a experiências e manifestações 
artísticas, culturais, esportivas e de lazer.

Promover ações que favoreçam o fortalecimento 
de vínculos familiares e comunitários, propiciando 
encontros intergeracionais que estimulem a 
convivência.

Promoção de vivências, discussões e 
orientações que valorizem as experiências 
individuais e/ou familiares, autonomia e 
protagonismo social do idoso.

Estabelecer parcerias com as diversas Secretarias 
Municipais e Instituições para desenvolver 
atividades especificas para idosos.

Articulação em Rede e Serviços de Políticas 
Públicas Setoriais.

Endereço: Rua Martins Pereira, 183, Bairro: Monte Castelo CEP: 12215-600, São José dos Campos-SP-Fone: (12) 3931-7457
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CASA DE ORAÇÃO MISSIONÁRIOS DA LUZ
CNPJ: 96488101/0001-22 - IE: Isento - IM 135753

ENTIDADE BENEFICENTE DE ASSISTÊNCIA SOCIAL
Promotora dos Direitos Humanos e e de Utilidade Pública

8.3. DESCRIÇÃO DOS RESULTADOS QUE SE PRETENDE ALCANÇAR COM A 
PARCERIA

O envelhecimento populacional vem aumentando no Brasil, acarretando em crescimento 
do número de idosos dependentes com agravos de limitações. Isso está condicionado pelo 
isolamento, diminuição da potencialidade e/ou capacidade da pessoa idosa, dentre outros 
agravos de dependência que comprometem o desenvolvimento da autonomia.

O Serviço Centro de Convivência possui um caráter preventivo, pautado na defesa e 
afirmação de direitos e no desenvolvimento de capacidades dos usuários.

Os resultados a serem alcançados, serão através de atendimentos e atividades 
direcionadas, que contribuam no processo de envelhecimento saudável, no 
desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades, no fortalecimento dos vínculos 
familiares, convívio comunitário e na preservação de situações de risco social.

Respeitando os interesses e demandas dessa faixa etária, incluindo vivências que 
valorizem, estimulem e potencialize sua autonomia, independência e a participação na 
comunidade.

9. INFRAESTRUTURA FÍSICA EXISTENTE

Salas para desenvolvimento de oficinas devidamente equipadas com os recursos materiais, 
móveis, equipamentos necessários à atividade proposta, existentes na Casa do Idoso 
Centro. Os ambientes devem contar com adequada iluminação, ventilação, conservação, 
privacidade, salubridade, limpeza e acessibilidade em todos os seus ambientes de acordo 
com as normas da Associação Brasileira de Normas Técnicas - ABNT. Nos espaços de 
uso comum deve haver água potável.

Espaço existente em Equipamento próprio da Prefeitura Municipal de São José dos 
Campos - Centro de Referência do Idoso Casa do Idoso Centro.

Endereço: Rua Martins Pereira, 183, Bairro: Monte Castelo CEP: 12215-600, São José dos Campos - SP - Fone: (12) 3931-7457
www.missionariosdaluz.com.br Página 26



CASA DE ORAÇÃO MISSIONÁRIOS DA LUZ
CNPJ: 96488101/0001-22 - IE: Isento - IN1135753

ENTIDADE BENEFICENTE DE ASSISTÊNCIA SOCIAL 
Promotora dos Direitos Humanos e e de Utilidade Pública

aos# 
centro

10. METAS A SEREM ATINGIDAS

Metas Quantitativas e 
mensuráveis a serem 

atingidas

Indicadores de aferição 
do cumprimento das 

metas

Meios de verificação para 
o cumprimento das metas 
e avaliação dos resultados

Prazo para o 
cumprimento 

das metas
1.340 idosos Lista de presença; Fotos;

Registro no SIGAS.
Pesquisa de satisfação; 
Relatórios conforme 
instrumentais elaborados 
pela Secretaria de Apoio 
Social ao Cidadão - SASC

24 meses

75% de frequência dos 
idosos nas atividades 
regulares;

Lista de presença; Fotos;
Registro no SIGAS.

Pesquisa de satisfação; 
Relatórios conforme 
instrumentais elaborados 
pela Secretaria de Apoio 
Social ao Cidadão - SASC

24 meses

25% de frequência dos 
idosos nas atividades 
coletivas/comunitárias;

Lista de presença; Fotos;
Registro no SIGAS.

Pesquisa de satisfação; 
Relatórios conforme 
instrumentais elaborados 
pela Secretaria de Apoio 
Social ao Cidadão - SASC

24 meses

15% de frequência dos 
idosos em atividades 
livres;

Lista de presença; Fotos; Pesquisa de satisfação;
Registro no SIGAS. Relatórios conforme

instrumentais elaborados 
pela Secretaria de Apoio 
Social ao Cidadão - SASC

24 meses

10% da presença de 
familiares nas 
atividades Inter 
geracionais;

Lista de presença; Fotos; Pesquisa de satisfação; 
Registro no SIGAS. Relatórios conforme

instrumentais elaborados 
pela Secretaria de Apoio 
Social ao Cidadão - SASC

24 meses

10% de presença de 
familiares nas 
atividades
coletivas/comunitárias.

Lista de presença; Fotos; 
Registro no SIGAS.

Pesquisa de satisfação; 
Relatórios conforme 
instrumentais elaborados 
pela Secretaria de Apoio 
Social ao Cidadão - SASC

24 meses

100% dos idosos 
cadastrados no Sistema 
de Usuários da 
Vigilância 
Socioassistencial;

Listagem do Sistema da
Vigilância
Socioassistencial

Relatórios conforme 
instrumentais elaborados 
pela Secretaria de Apoio 
Social ao Cidadão - SASC

24 meses

Endereço: Rua Martins Pereira, 183, Bairro: Monte Castelo CEP: 12215-600, São José dos Campos - SP - Fone: (12) 3931-7457
www.missionariosdaluz.com.br Página 27



CASA DE ORAÇÃO MISSIONÁRIOS DA LUZ
CNPJ: 96488101/0001-22 - 1E: Isento - IM 135753 

ENTIDADE BENEFICENTE DE ASSISTÊNCIA SOCIAL 
Promotora dos Direitos Humanos e e de Utilidade Pública

aosp 
centro

11. AÇÕES A SEREM DESENVOLVIDAS E FORMA DE EXECUÇÃO

O Serviço Centro de Convivência com a Equipe interdisciplinar e multidisciplinar, 
desenvolverá ações nas seguintes áreas:

Assistência Social: Acolhida individual e em grupo, cadastro no SIGAS, orientações e 
encaminhamentos, grupos de convívio, rodas de conversa, atividades multidisciplinares e 
intergeracionais, visitas domiciliares e institucionais, reuniões e documentação técnica.

Esportes e Lazer: Anamnese, avaliação física, alongamento, hidroginástica, ginástica, 
danças diversas (salão, ventre, zumba adaptada, ritmos, sênior, circular, calistênica), jogos 
adaptados (peteca, vôlei, basquete, chute a gol), jogos de mesa, rodas de conversa, 
atividades multidisciplinares e intergeracionais.

Saúde: Acolhida individual e em grupo, anamnese, triagem e procedimentos de 
enfermagem, encaminhamentos, visita domiciliar, rodas de conversa, atividades 
multidisciplinares e intergeracionais; Atendimento Geriátrico; Atendimento Odontológico 
Protesista (fornecimento de prótese total); Fisioterapia preventiva (prevenção de quedas e 
de incontinência urinária, fortalecimento muscular); Terapia Ocupacional (terapia da mão, 
oficina da memória, oficina do movimento); Nutrição (orientações nutricionais, grupo de 
reeducação alimentar, grupo diabetes, controle do peso), Psicologia (atendimento 
psicológico e psicossocial em grupo, individual e familiar, rodas de conversa, visitas 
domiciliares).

Educação: Informática, curso de idiomas (inglês e/ou francês), rodas de conversa e 
atividades multidisciplinares e intergeracionais.

Artes: Artesanato em geral (pintura em tela/madeira/tecido/vidros, bordados, arteterapia), 
rodas de conversa e atividades multidisciplinares e intergeracionais, conforme interesse 
dos usuários.

Cultura: Coral, teatro, baile (mensal), eventos culturais, rodas de conversa, oficinas 
oferecidas pela Fundação Cultural Cassiano Ricardo e atividades multidisciplinares e 
intergeracionais.

Endereço: Rua Martins Pereira, 183, Bairro: Monte Castelo CEP: 12215-600, São José dos Campos - SP - Fone: (12) 3931-7457
www.missionariosdaluz.com.br Página 28
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CASA DE ORAÇÃO MISSIONÁRIOS DA LUZ
CNPJ: 96488101/0001-22 - IE: Isento - IM 135753

ENTIDADE BENEFICENTE DE ASSISTÊNCIA SOCIAL
Promotora dos Direitos Humanos e e de Utilidade Pública

5-
O/,áriOS

aos,o 
centro

11.2. METODOLOGIA

As atividades serão previamente planejadas com base no conhecimento do território, 
características regionais e demandas dos usuários. Será elaborado cronograma de 
atividades e critérios para participação nos grupos, oficinas e atividades. O Planejamento 
das atividades deve ter como principais eixos: Fortalecimento de Convívio Familiar e 
Comunitário; Mobilização para a cidadania e a participação social; Envelhecimento ativo, 
autonomia e protagonismo.
Serão realizados registros de atendimentos e acompanhamentos, orientações sobre 
autocuidado acerca do processo de envelhecimento, que proporcionará aos participantes 
uma vivência de maneira integrada, propiciando espaços de reflexões, diálogos, 
motivações que contribuem para o fortalecimento de vínculos e envelhecimento saudável. 
Com base nesses acompanhamentos, a equipe identificará e encaminhará os idosos a 
serem inseridos no Cadastro Único aos CRAS de Referência.
Serão utilizados instrumentais técnicos como listas de presenças, pesquisas de satisfação 
e relatórios elaborados pela SASC.

11.3. EQUIPE DE TRABALHO (Recursos Humanos)

Atividade Cargo/Função Qde Vínculo Formação H./Mês

Financeiro / Recursos
Humanos Analista Administrativo I 2 CLT Ensino Médio 200
‘Atendimento Serviço 
Social Assistente Social 1 1 CLT Superior 100

Secretariado Auxiliar Administrativo 1 2 CLT Ensino Médio 200

Atendimento Enfermagem Auxiliar de Enfermagem 2 CLT Ensino Médio 200

Manutenção Geral Auxiliar de Manutenção 1 CLT Ensino Médio 200

Atendimento Odontologia Auxiliar de Odontologia 1 PJ Técnico 100

Limpeza
Auxiliar de Serviços 
Gerais 4 CLT Ensino Médio 200

Atendimento Odontologia Dentista Protesista 1 PJ Superior 100

Atendimento Enfermagem Enfermeiro 1 CLT Superior 200
Estágio em Educação 
Física

Estagiário de Educação 
Física 7 Contrato Estudante 100

Estágio em Informática
Estagiário de 
Informática 1 Contrato Estudante 100

Estágio em Psicologia Estagiário de Psicologia 2 Contrato Estudante 100
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Estágio em Serviço Social
Estagiário de Serviço 
Social 1 Contrato Estudante 100

Atendimento Fisioterapia Fisioterapeuta 1 CLT Superior 100

Coordenação Geral Gerente Geral 1 CLT Superior 200

Aula de Inglês Instrutor Idiomas 1 CLT Ensino Médio 100

Aula de Informática Instrutor Informática 1 CLT Ensino Médio 200

Atendimento Geriatria Médico Geriatra 1 PJ Superior 100

Aula de Artes Instrutor de Artes 1 CLT Ensino Médio 200

Aula de Educação Física
Professor de Educação 
Física 5 CLT Superior 200

*Atendimento Psicologia Psicólogo II 1 CLT Superior 100

Atendimento Recepção Recepcionista 12 CLT Ensino Médio 200
‘Atendimento Terapia 
Ocupacional Terapeuta Ocupacional 1 CLT Superior 75

Jovem Aprendiz Jovem Aprendiz 5 CLT Fundamental 100

Controlador de Acesso Controlador de Acesso 1 CLT Fundamental 200

Total Geral 47

* A carga horária da Assistente Social I será compartilhada com o Serviço I - Serviço de 
Convivência e Fortalecimento de Vínculos, totalizando 150 horas/mês.

* A carga horária do Psicólogo II será compartilhada com o Serviço IV - Serviço de Proteção 
Social Especial de Média Complexidade - Centro Dia Centro Dia, totalizando 150 
horas/mês.

* A carga horária do Terapeuta Ocupacional será compartilhada com o Serviço II - Serviço 
de Proteção Social Básica em Domicílio para a Pessoa Idosa e Serviço IV - Serviço de 
Proteção Social Especial de Média Complexidade - Centro Dia Centro Dia, totalizando 
150 horas/mês.
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Serviço IV: Serviço de Proteção Social Especial de Média Complexidade - Centro Dia
Tipo de Proteção: Proteção Social Especial de Média Complexidade
Público Alvo: Idosos com idade igual ou superior a 60 anos
Meta a ser atendida: 40 idosos
Período de atendimento: Manhã e tarde
Dias da semana: 2a, 3a, 4a, 5a e 6a.
Condições e formas de acesso de usuários e famílias: Usuários territorialmente 
referenciados ao CRAS da região de abrangência do Centro de Referência do Idoso - Casa 
do Idoso Centro.
Acesso:

• Encaminhados pelos Centro de Referência Especializado de Assistência Social - 
CREAS;

8.1. OBJETIVO GERAL

Prestar atendimento às necessidades pessoais básicas de idosos que possuem limitações 
para a realização das atividades de vida diária (AVD), respeitando o potencial dos idosos e 
dos familiares; reduzir a sobrecarga do cuidador, fortalecer os vínculos familiares e 
comunitários; promover autonomia e inclusão social.

8.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS E RESULTADOS ESPERADOS

OBJETIVOS ESPECÍFICOS RESULTADOS ESPERADOS
Promover a autonomia e a melhoria da 
qualidade de vida das pessoas idosas com 
dependência, seus cuidadores e suas famílias.

Fortalecimento da convivência familiar e 
comunitária, com acesso aos direitos 
socioassistencias.

Desenvolver ações especializadas para a 
superação das situações de violação de direitos 
que contribuem para a intensificação da 
dependência.

Redução de agravos decorrentes de situações 
de violação de direitos, e prevenção de 
isolamento social e abrigamento institucional.

Prevenir o abrigamento e a segregação dos 
usuários do Serviço, assegurando o direito a 
convivência familiar e comunitária.

Diminuição da sobrecarga dos cuidadores 
advinda da prestação continuada de cuidados.

Promover acessos a benefícios, programas de 
transferência de renda e outros serviços 
socioassistenciais, das demais políticas públicas 
setoriais e do Sistema de Garantia de Direitos.

Acesso as informações sobre direito e 
participação cidadã, estimulando o 
protagonismo social.

Promover apoio às famílias na tarefa de cuidar, 
diminuindo a sua sobrecarga de trabalho e 
utilizando meios de comunicar e cuidar, visando 
à autonomia dos envolvidos.

Proteção social e cuidados individuais e 
familiares voltados ao desenvolvimento de 
autonomias, apoiando e fortalecendo o familiar 
no seu papel protetivo.

Acompanhar o deslocamento, viabilizar o 
desenvolvimento do usuário e o acesso a

Orientação quanto ao acesso aos direitos 
socioassistenciais.
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serviços básicos, tais como: bancos, mercados, 
farmácias, etc., conforme necessidades.
Prevenir situações de sobrecarga e desgaste de 
vínculos provenientes da relação de 
prestação/demanda de cuidados 
permanentes/prolongados.

Proteção social e cuidados individuais e 
familiares voltados ao desenvolvimento de 
autonomias, e diminuição da sobrecarga de 
cuidadores.

8.3. DESCRIÇÃO DOS RESULTADOS QUE SE PRETENDE ALCANÇAR COM A 
PARCERIA

O envelhecimento traz alterações físicas, psicológicas e sociais que podem acarretar 
limitações e declínio de capacidades funcionais. Alterações que podem ser prevenidas e 
resgatadas através de ações que promovam o envelhecimento ativo, tais como: 
alimentação saudável, atividade física, estímulo e integração psicossocial.
Para alcançar os objetivos propostos, serão desenvolvidas as seguintes atividades: 
promoção da autonomia, a inclusão social e a melhoria da qualidade de vida. Para isso 
serão propostas ações pautadas no reconhecimento do potencial da família e do cuidador, 
na aceitação e valorização da diversidade e na redução da sobrecarga do cuidador 
(decorrente da prestação de cuidados diários prolongados). Garantindo assim aos usuários 
a segurança de: acolhida; convívio ou vivência familiar, comunitária e social; autonomia.

9. INFRAESTRUTURA FÍSICA EXISTENTE

Espaço com acessibilidade e adequado para o desenvolvimento do Serviço de Proteção 
Social Especial de Média Complexidade para a Pessoa Idosa.

Espaço existente em Equipamento próprio da Prefeitura Municipal de São José dos 
Campos - Centro de Referência do Idoso Casa do Idoso Centro.

4
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10. METAS A SEREM ATINGIDAS

Metas Quantitativas e 
mensuráveis a serem 

atingidas

Indicadores de 
aferição do 

cumprimento das 
metas

Meios de verificação para 
o cumprimento das 

metas e avaliação dos 
resultados

Prazo para o 
cumprimento 

das metas

40 idosos
Encaminhamentos 
recebidos pelo Centro 
de Referência 
Especializado de 
Assistência Social - 
CREAS

Relatórios conforme 
instrumentais elaborados 
pela Secretaria de Apoio 
Social ao Cidadão - SASC

24 meses

100% dos usuários 
inscritos no CadÚnico

Encaminhamento de 
referência e contra 
referência

Relatórios conforme 
instrumentais elaborados 
pela Secretaria de Apoio 
Social ao Cidadão - SASC

24 meses

80% de frequência do 
usuário no serviço

Lista de presença; 
Fotos; Registro no 
SIGAS.

Relatórios conforme 
instrumentais elaborados 
pela Secretaria de Apoio 
Social ao Cidadão - SASC

24 meses

25% de presença de 
familiares dos usuários 
nas atividades 
intergeracionais e 
comunitárias:

Lista de presença; 
Fotos; Registro no 
SIGAS.

Relatórios conforme 
instrumentais elaborados 
pela Secretaria de Apoio 
Social ao Cidadão - SASC

24 meses

100% dos idosos 
cadastrados no Sistema 
de Usuários da Vigilância 
Socioassistencial;

Listagem do Sistema 
de Vigilância 
Socioassistencial.

Relatórios conforme 
instrumentais elaborados 
pela Secretaria de Apoio 
Social ao Cidadão - SASC

24 meses

11. AÇÕES A SEREM DESENVOLVIDAS E FORMA DE EXECUÇÃO

O Serviço de Proteção Social Especial de Média Complexidade - Centro Dia com a Equipe 
multidisciplinar, desenvolverá as seguintes ações: serão oferecidos 05 refeições diárias; 
higiene pessoal; cronograma de atividades (planejado pela equipe técnica em conjunto com 
os idosos e suas respectivas famílias), abrangendo: acolhida individual e grupo; cadastro 
no SIGAS; elaboração do Plano Individual de Atendimento (PIA); orientações e 
encaminhamentos; rodas de conversa; atividades multidisciplinares e intergeracionais; 
apoio individual e sócio-familiar; atendimento psicossocial aos idosos (de acordo com suas 
necessidades); atividades de estimulação das habilidades cognitivas, motoras, sociais, 
esportivas e de integração social, que poderão ser desenvolvidas em parceria com o 
Serviço Centro de Convivência.
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CASA DE ORAÇÃO MISSIONÁRIOS DA LUZ
CNPJ: 96488101/0001-22 - IE: Isento - IM 135753

ENTIDADE BENEFICENTE DE ASSISTÊNCIA SOCIAL
Promotora dos Direitos Humanos e e de Utilidade PúblicaVários ^

aos.o 
centro

11.2. METODOLOGIA

A inserção dos idosos no Serviço Centro Dia dar-se-á através da identificação da demanda 
pela equipe do Centro de Referência Especializado de Assistência Social (CREAS). O 
Serviço de Proteção Social Especial de Médica Complexidade - Centro Dia apresenta uma 
proposta de intervenção interdisciplinar, visando atendimento integral das necessidades 
básicas da pessoa idosa.

A equipe técnica do Serviço será responsável pela elaboração do Plano Individual de 
Atendimento (PIA), que incluirá as informações referentes ao idoso, seu núcleo familiar, 
objetivando promover um acompanhamento centrado nas reais demandas, identificando 
suas vulnerabilidades e potencialidades, visando a prevenção de agravos que possam 
propiciar o rompimento dos vínculos familiares/ sociais e o isolamento social.
Será realizado planejamento de atividades com a equipe interdisciplinar, grupo psicossocial, 
acolhida individual e/ou coletiva, rodas de conversa, oficinas de cidadania, oficinas de 
esporte e lazer, oficinas artísticas e culturais, oficinas intergeracionais, reuniões com 
familiares e/ou cuidadores, oferecer refeições, cuidados com higiene pessoal, treinamento 
para atividades de vida diária, oficina de movimento/memória, acompanhamento nutricional, 
registros de acompanhamento e encaminhamento ao CRAS de referência para inserção da 
pessoa idosa no Cadastro Único, promovendo a convivência, participação e autonomia.

11.3. EQUIPE DE TRABALHO (Recursos Humanos)

Atividade Cargo/Função Qde Vínculo Formação H./Mês

Atendimento Serviço Social Assistente Social 1 CLT Superior 150

Secretariado Auxiliar administrativo I 1 CLT Ensino Médio 200

Alimentação Auxiliar de Cozinha 2 CLT Ensino Médio 200

Atendimento Enfermagem Auxiliar de Enfermagem 1 CLT Ensino Médio 200

Limpeza Auxiliar de Serviços Gerais 1 CLT Ensino Médio 200

Cuidador de Idosos Cuidador de Idoso 6 CLT Ensino Médio 200

Estágio em Serviço Social Estagiário de Serviço Social 1 Contrato Estudante 100

Atendimento Nutricional Nutricionista 1 CLT Superior 200

‘Atendimento Psicologia Psicólogo II 1 CLT Superior 50
‘Atendimento Terapia 
Ocupacional Terapeuta Ocupacional 1 CLT Superior 50

Total Geral 16

‘A carga horária do Terapeuta Ocupacional será compartilhada com o Serviço II - Serviço de 
Proteção Social Básica em Domicílio para a Pessoa Idosa e Serviço III - Serviço Centro de 
Convivência, totalizando 150 horas/mês.

*A carga horária do Psicólogo II será compartilhada com o Serviço III - Serviço Centro de 
Convivência, totalizando 150 horas/mês.

Endereço: Rua Martins Pereira, 183, Bairro: Monte Castelo CEP: 12215-600, São José dos Campos-SP - Fone:(12)393174-57
www.missionariosdaluz.com.br Página 44
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CASA DE ORAÇÃO MISSIONÁRIOS DA LUZ
CNPJ: 96488101/0001-22 - IE: Isento - IM 135753

ENTIDADE BENEFICENTE DE ASSISTÊNCIA SOCIAL
Promotora dos Direitos Humanos e e de Utilidade Públicat

o

s 
Vários0'

MOS.O 
centro

Remuneração da Equipe (Lei 13.019/14, Art. 46 - I)
Categoria 

ou 
Finalidade

Discriminação Valor Fevereiro/26 a 
Janeiro/28

Recursos humanos, 
compreendendo 

salários, encargos e 
benefícios

Remuneração, incluindo salários, 13°, 
férias, passes urbanos, rescisões 
trabalhistas, cesta básica, ticket 
refeição e adicionais (noturno, 

insalubridade, periculosidade, por 
tempo, e outros previstos em 

convenção coletiva ou lei).

R$ 248.420,68

Encargos (FGTS) R$ 19.813,96

Total R$ 268.234,64

Serviços de Terceiros/Pessoa Jurídica

Categoria 
ou 

Finalidade
Discriminação Valor Fevereiro/26 a 

Janeiro/28

Serviços de Terceiros, 
compreendendo 

autônomos e pessoas 
jurídicas (incluindo 

impostos e encargos, 
se houver)

Serviços contábeis e atendimento ás 
diretrizes do TCE-SP R$ 3.746,99

Serviços de oficinas (apresentações 
musicais, lian- gong, artes, danças, 

Teatro, etc.) R$6.580,00
Serviços de manutenção predial e de 

equipamentos R$4.200,00
Serviços de Jardinagem R$ 690,00

Serviços de segurança patrimonial R$ 20.471,57
Serviços de transporte 01 Carro de 

passeio - Domicílio R$4.400,00
Serviços de transporte de usuários - 02 

vans R$ 13.860,00
Serviços de transporte de usuários 01 

van adaptada R$ 11.000,00
Locação de Ônibus . R$ 50,00

Serviços de confecção de prótese 
dentária R$ 5.400,00

Serviços de relógio de ponto R$ 677,65
Locação de microcomputadores R$ 9.220,00

Locação de impressoras R$ 714,00

Endereço: Rua Martins Pereira, 183, Bairro: Monte Castelo CEP: 12215-600, São José dos Campos-SP - Fone:(12)393174-57
www.missionariosdaluz.com.br Páaina 49



CASA DE ORAÇÃO MISSIONÁRIOS DA LUZ
CNPJ: 96488101/0001-22 - IE: Isento - IM 135753

ENTIDADE BENEFICENTE DE ASSISTÊNCIA SOCIAL
Promotora dos Direitos Humanos e e de Utilidade PúblicaVários0

^ao 
lãosp 
centro

Medicina do Trabalho PPRA/PCMSO e 
LTCAT. R$ 570,00

Seguro de vida para estagiários R$41,00
Serviços de apresentação musical 

(SARAU) R$ 1.700,00
Diagramação e Impressão do 

Informativo das Casas do Idoso. R$ 566,25
Curso de Capacitação Jovem Aprendiz - 

CIEE R$ 1.287,50
Dentista Protesista R$ 5.000,00

Auxiliar de Odontologia R$ 1.700,00
Médico Geriatra R$ 9.000,00

Total R$ 100.874,96

Custos Indiretos (Lei 13.019/14, Art. 46 - III)

Categoria 
ou 

Finalidade
Discriminação Valor Fevereiro/26 a 

Janeiro/28

Alimentação Gêneros Alimentícios e Refeições R$ 17.440,00

Materiais de consumo

Cesta de Natal R$ 735,00

Materiais de higiene e limpeza R$ 1.140,00
Materiais odontológicos. R$ 708,00

Materiais de Saúde (EPIs) R$ 144,00
Materiais de escritório R$ 672,00

Materiais lúdicos e pedagógicos R$ 1.320,00
Despesas de cartório, gráficas, 

publicações legais e etc. R$ 90,00
Materiais de manutenção e utensílios 

domésticos R$ 984,00
Uniformes, EPI’s e crachás para 

funcionários e/o usuários. R$ 609,00
Fornecimento de água mineral R$ 700,00

Fornecimento de gás (natural/GLP) R$ 1.355,00

Total R$ 25.897,00

Endereço: Rua Martins Pereira, 183, Bairro: Monte Castelo CEP: 12215-600, São José dos Campos-SP - Fone:(12)393174-57
www.missionariosdaluz.com.br Páaina 50



CASA DE ORAÇÃO MISSIONÁRIOS DA LUZ
CNPJ: 96488101/0001-22 - IE: Isento - IM 135753

ENTIDADE BENEFICENTE DE ASSISTÊNCIA SOCIAL
Promotora dos Direitos Humanos e e de Utilidade Pública

taosp
centro

§
^rio^

Planilha de Impacto Financeiro

PLANO DE TRABALHO PARA PERÍODO DE 24 MESES (FEVEREIRO 2026 A JANEIRO 2028)

DESCRIÇÃO
VALOR ATUAL/MÉS 

(A)
IMPACTOMÈS

(B)

VALOR 
REAJUSTADO/MÉS 

(C=A+B)

IMPACTO DO 
PERÍODO 

(D=B' PERÍODO)

IMPACTO EM 
PARCELA ÚNICA 

(E)

TOTAL 

REAJUSTADO 
(F = C'PERIODO)

PERÍODO

(MESES)

RH/ENCARGOS E BENEFÍCIOS - SETEMBRO 26 A JANEIRO 2026 - REAJUSTE 

5% CCT 2026 SINDETURH (valores retroativos - parcela única em Fevereiro 

2026) RS 280 087,19 RS 13.480.70 RS 293.567,89 RS - RS 67.403.50 RS 67.403.50 5

RH 1 ENCARGOS E BENEFÍCIOS - FEVEREIRO 2026 A JANEIRO 2028 | 
REDUÇÃO QUADRO DE RH • 1 TEC. DE ENFERMAGEM 11 RECEPCIONISTA II 

MEDICA GERIÁTRICA) RS 293567,89 -RS 25 333 2 5 RS 268234.64 RS 607 998,00 RS • RS 6.437.631,36 24

SUBTOTAl
TOTAL (A) TOTAL (B) TOTAL(C) TOTAL (D) TOTAL (E) TOTAL (F)

R$ 293.567.89 -RS 25.333.25 RS 268.234,64 -RS 607.998.00 RS 67.403,50 RS 6.505.034,86

SERVIÇOS DE TERCEIROS -PESSOA JUR DICA E FÍSICA

SERVIÇOS CONTÁBEIS RS 3.746,99 RS RS 3.746.99 RS - RS RS 89.927,76 24

SERVIÇOS DE OFICINAS RS 6.580,00 RS RS 6.580,00 RS - RS RS 157.920.00 24

SERVÇOS DE MANUTENÇÃO RS 4200.00 RS - RS 4.200,00 RS RS RS 100 800.00 24

SERVIÇOS DE JARDINAGEM RS 690,00 RS - RS 690.00 RS RS - RS 16.560.00 24

SEGURANÇA PATRIMONIAL RS 20.471,57 RS RS 20.471,57 RS RS - RS 491.317,68 24

SERVIÇOS DE TRANSPORTE -1 CARRO DE PASSEIO RS 4 400,00 RS RS 4.400,00 RS RS - RS 105.600,00 24

SERVIÇOS DE TRANSPORTE - 2 VANS RS 13.860,00 RS RS 13.860.00 RS RS RS 332.640,00 24

SERVIÇOS DE TRANSPORTE -1 VAN ADAPTADA RS 11.000,00 RS - RS 11.000,00 RS RS - RS 264.000,00 24

SERVIÇOS DE TRANSPORTE - LOCAÇÃO DE ÔNIBUS RS 50,00 RS - RS 50,00 RS RS RS 1200,00 24

SERVIÇOS DE CONFECÇÃO DE PRÓTESES RS 5.400,00 RS RS 5.400,00 RS RS RS 129.600,00 24

SERVIÇOS DE RELÓGIO DE PONTO RS 677.65 RS RS 677,65 RS RS RS 16263,60 24

MEDICINA DO TRABALHO RS 570,00 RS RS 570.00 RS RS RS 13.680,00 24

LOCAÇÃO DE MICROCOMPUTADORES RS 9.220,00 RS RS 9220,00 RS RS RS 221280,00 24

LOCAÇÃO DE IMPRESSORAS RS 714.00 RS RS 714,00 RS - RS RS 17.136,00 24

SEGURO DE VIDA DOS ESTAGIÁRIOS RS 41.00 RS RS 41.00 RS - RS RS 984.00 24

SARAU RS 3.400,00 -RS 1.700.00 RS 1.700,00 -RS 40.800,00 RS - RS 40.800,00 24

DIAGRAMAÇAO RS 566.25 RS RS 566.25 RS - RS RS 13.590.00 24

CORAL DAS 4 CASAS RS 540,00 -RS 540,00 RS - -RS 12-960,00 RS • RS 24

DESPESAS - CURSO DE CAPACITAÇÃO JOVEM APRENDIZ RS 1287,50 RS - RS 1287,50 RS. RS RS 30.900.00 24

DENTISTA RS 5.000,00 RS RS 5000.00 RS RS - RS 120.000.00 24

AUXILIAR DE ODONTOLOGIA RS 1.700,00 RS RS 1.700,00 RS RS RS 40.800,00 24

MÉDICO GERIATRA RS RS 9.000,00 RS 9.000,00 RS 216.000,00 RS RS 216.000,00 24

SUBTOTAL
TOTAL (A) TOTAL (B| TOTAL(C) TOTAL (D) TOTAL (E) TOTAL (F)

RS 94.114,96 RS 6.760,00 RS 100.874,96 RS 162.240,00 RS RS 2.420.999,04

CU STOS INDIRETOS

ALIMENTAÇÃO RS 15.840,00 RS RS 15.840.00 RS RS RS 380.160,00 24

GÊNEROS ALIMENTÍCIOS RS 1.600,00 RS RS 1 600.00 RS RS RS 38.400,00 24

CESTAS DE NATAL RS 735,00 RS RS 735.00 RS - RS RS 17.640,00 24

MATERIAL DE HIGIENE E LIMPEZA RS 1.140,00 RS RS 1140,00 RS RS RS 27.360,00 24

MATERIAL DE SAÚDE (EPI$) RS 144,00 RS RS 144,00 RS RS RS 3 456.00 24

MATERIAIS ODONTOLÓGICOS RS 708.00 RS - RS 708,00 RS RS RS 16.992,00 24

MATERIAL DE ESCRITÓRIO RS 672,00 RS RS 672.00 RS - RS RS 16.128.00 24

MATERIAIS LÚDICOS E PEDAGÓGICOS RS 1.320,00 RS RS 1.320.00 RS - RS RS 31.680.00 24

DESPESAS DE CARTÓRIO,GRAFICA RS 90,00 RS RS 90.00 RS - RS RS 2160,00 24

MATERIAIS PARA MANUTENÇÃO E UTENSÍLIOS RS 984.00 RS - RS 984.00 RS - RS RS 23.616.00 24

UNIFORMES. EPIs e CRACHÁS RS 609,00 RS RS 609.00 RS RS RS 14.616,00 24

FORNECIMENTO DE ÁGUA RS 700,00 RS RS 700.00 RS RS RS 16.800,00 24

FORNECIMENTO DE GÁS RS 1.355,00 RS RS 1.355,00 RS RS RS 32.520,00 24

SUBTOTAL
TOTAL (A) TOTAL (BI TOTALIC) TOTAL (D) TOTAL IEI TOTAL (F)

RS 25.897,00 RS - RS 25.897,00 RS - RS RS 621.528,00

AQUISIÇÃO DE MA FFRIAl PFRMANFNTFIRFFORMÃS
01 FREEZER HORIZONTAL - COZINHA CENTRO DIA RS RS - RS RS RS 2.845,00 RS 2.845,00

01 GABINETE PARA COZINHA - REFEITÓRIO FUNCIONÁRIOS RS - RS - RS RS RS 419,90 RS 419,90

01 BATEDEIRA INDUSTRIAL - COZINHA CENTRO DIA RS RS RS - RS - RS 2.750,00 RS 2.750,00

01 MICROONDAS - REFEITÓRIO FUNCIONÁRIOS RS RS RS - RS RS 499.00 RS 499.00

01 MIXER - COZINHA CENTRO DIA RS RS RS RS - RS 300.00 RS 300.00

SUBTOTAL TOTAL |A) TOTAL (B) TOTALIC) TOTAL(0) TOTAL (E) TOTAL (F)

RS - RS - RS - RS RS 6.813,90 RS 6.813,90

VALOR TOTAL PARA EXECUÇÃO
RS 413.579,85 -R$- 18.573,25 R$ 395.006,60 -RS 445.758,00 RS 74.217,40 RS 9.554.375,80

Endereço: Rua Martins Pereira, 183, Bairro: Monte Castelo CEP: 12215-600, São José dos Campos-SP - Fone:(12)393174-57
www.missionariosdaluz.com.br Páaina 51



CASA DE ORAÇÃO MISSIONÁRIOS DA LUZ
CNPJ: 96488101/0001-22 - IE: Isento - IM 135753

ENTIDADE BENEFICENTE DE ASSISTÊNCIA SOCIAL
Promotora dos Direitos Humanos e e de Utilidade Pública

t ^

'MO
MOStí 
centro

Quadro Sintético das Despesas

Despesas Total Mensal Fevereiro 2026 a Janeiro 
2028

Remuneração da Equipe RS 268.234,64 R$ 6.437.631,36

Despesas com PJ e PF RS 100.874,96 R$ 2.420.999,04

Custos Indiretos R$ 25.897,00 R$ 621.528,00

TOTAL R$ 395.006,60 R$9.480.158,40

PARCELA ÚNICA - Fevereiro/2026 
(retroativos referente a CCT 

SINDETURH 2025 - Set/25 a Jan/26)
R$ 67.403,50

Aquisição de Material Permanente

Itens Valor

01 Freezer Vertical - Cozinha Centro Dia RS 2.845,00

01 Gabinete para Cozinha - Refeitório Funcionários R$419,90

01 Batedeira Profissional - Cozinha Centro Dia RS 2.750,00

01 Microondas - Refeitório Funcionários RS 499,00

01 Mixer - Cozinha Centro Dia RS 300,00

TOTAL R$ 6.813,90

Endereço: Rua Martins Pereira, 183, Bairro: Monte Castelo CEP: 12215-600, São José dos Campos-SP - Fone:(12)393174-57
wvAV.missionariosdaluz.com.br Páaina 52



CASA DE ORAÇÃO MISSIONÁRIOS DA LUZ
CNPJ: 96488101/0001-22 - IE: Isento - IM 135753

ENTIDADE BENEFICENTE DE ASSISTÊNCIA SOCIAL
Promotora dos Direitos Humanos e e de Utilidade Pública

aos.o
centro

de O, 

O

CRONOGRAMA DE REPASSE 24 MESES

fev/26 mar/26 abr/26 mai/26 jun/26 jul/26

395.006,60 395.006,60 395.006,60 395.006,60 395.006,60 395.006,60

ago/26 set/26 out/26 nov/26 dez/26 jan/27

395.006,60 395.006,60 395.006,60 395.006,60 395.006,60 395.006,60

fev/27 mar/27 abr/27 mai/27 jun/27 jul/27

395.006,60 395.006,60 395.006,60 395.006,60 395.006,60 395.006,60

ago/27 set/27 ouV27 nov/27 dez/27 jan/28

395.006,60 395.006,60 395.006,60 395.006,60 395.006,60 395.006,60

TOTAL: R$ 9.480.158,40

CRONOGRAMA DE USO DE SALDO REMANESCENTE 24 MESES

fev/26 mar/26 abr/26 mai/26 jun/26 jul/26

74.217,40 - - -

ago/26 seV26 out/26 nov/26 dez/26 jan/27

- - - - -

fev/27 mar/27 abr/27 mai/27 jun/27 jul/27

- - -

ago/27 set/27 ouí/27 nov/27 dez/27 jan/28

- - - - - -

* Parcela Fev/2026 - uso de R$ 74.217,40 de saldo remanescente referente a valores retroativos 
(set/25 a jan/26) reajuste CCT 2025 e Aquisições.

TOTAL: R$ 74.217,40

VALOR PARA A EXECUÇÃO DO OBJETO: R$ 9.554.375,80 (Nove milhões, quinhentos e 
cinquenta e quatro mil, trezentos e setenta e cinco reais e oitenta centavos).
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ENTIDADE BENEFICENTE DE ASSISTÊNCIA SOCIAL

Promotora dos Direitos Humanos e e de Utilidade Pública

*deo-
CASA DE ORAÇÃO MISSIONÁRIOS DA LUZ

13. MONITORAMENTO E CONTROLE

O processo de monitoramento e avaliação do serviço ocorrera através de reuniões de equipe 
multidisciplinar e relatórios mensal e social, entregue para a Secretária de Apoio Social ao 
Cidadão.

14. DECLARAÇÃO

Na qualidade de representante legal da OSC proponente, declaro, sob as penas da lei, que a 
Entidade apresentou as prestações de contas de valores repassados em exercícios anteriores 
pela Administração Pública Municipal direta e indireta, que foram devidamente aprovadas, não 
havendo nada a regularizar ou valores a ressarcir.

São José dos Campos, 17 novembro de 2025

Mariã Neusa Cantinho 
Assistente Social CIC COMLuz

Luiz Carlos Corsi 
Presidente COMLuz
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